
 

Как правильно установить 

спальное место по фэн-шуй? 
 

 

 

Этот урок научит вас определять спальное место с точки зрения 

системы летящих звезд фэн-шуй. Будет справедливым отметить, 

что энергии фэн-шуй, которые называются «летящие звезды», 

делятся на те, которые влияют на финансовое состояние 

жильцов (их называют водными) и на те, которые оказывают 

влияние на отношения и здоровье (называются горными). 

Подключаясь к энергии «горных звезд», мы настраиваемся на 

успех не только в отношениях, но и в социуме, а гарантируем 

себе идеальное здоровье. Об этом и пойдет речь в данной 

брошюре. А сейчас предлагаем разобраться с техническими 

нюансами.  



 

Для анализа влияния ци (энрегии) на жильцов помещения используется 

энергетическая карта летящих звезд. Эти энергии дополняют и взаимодействуют 

друг с другом. Сама схема разделена на 9 секторов, каждый из которых 

соответствует компасному направлению, из которого поступает в помещение тот 

или иной вид ци. Разные виды ци для удобства помечаются цифрами.  

В левом верхнем углу каждого сектора обозначены «горные звезды», влияющие на 

здоровье и отношения (выделено красным в некоторых секторах). 

 

А вот в верхнем правом углу каждой клеточки проставляются так называемые 

«водные звезды», влияющие на финансовое состояние и доходы жильцов.  

Во время сна человек оказывается под влиянием «горной звезды» - и вот почему. 

Как сон и активность – два противоположных процесса, необходимые для 

гармоничной жизни человека, также важен и баланс инь/ян  для счастливой 

полноценной жизни.  Сон человека – иньский, спокойный процесс. И в это время 

на него влияет «горная звезда» места, где расположено спальное место.  

Накопить и задействовать силу горной звезды (а, значит, и повлиять на 

отношения и здоровье) можно при условии, что в компасном направлении, где 

расположена нужная нам ци, в ландшафте имеется природная горы, холм, 

высокое здание. То есть, присутствует стабильность, спокойствие, или, говоря на 

языке фэн-шуй - инь. А вот движение (ян) в этом направлении ослабит горную 

звезду.  



 

И с точностью до наоборот – движение, вода, река, дорога усилят водную звезду. 

А, значит, это повлияет на финансовое состояние дома.  

Именно потому правильно выбрать спальное место по фэн-шуй крайне важно. В 

той части помещения, где устанавливается спальное место, горная звезда должна 

получать подпитку со стороны ландшафта. 

 

Рассмотрим первый пример 

Уже знакомая нам схема – это дом седьмого периода постройки (1983-2003)с 

фасадным направлением на Юг-2.  

 

В течение восьмого периода фэн-шуй, который длится на протяжении 

2004-2023гг., наиболее благоприятная звезда – 8; на втором месте по 

благоприятности идут 9 и 1.  

На данной схеме, которая наложена на план квартиры, горные звезды 8,9,1 

располагаются на юге (8), северо-востоке (9) и западе (1).  То есть, спальня, 

спланированная в одном из этих секторов, получит одну из трех крайне полезных 

видов ци для здоровья и отношений человека. При этом, этаж дома значения не 

имеет. 



 

Итак, при помощи метода летящих звезд мы выявили наилучшую на плане 

квартиры комнату. Следующий шаг –  определить в выбранной нами комнате 

наиболее благоприятное расположение спального места. Для этого используется 

подход «малого тай цзи».  

В чем заключается этот метод? Это проекция схемы летящих звезд квартиры, 

которая сжимается до размеров спальни.  Нас интересуют места комнаты, где 

находятся горные звезды 8, 9, 1. Следовательно, в этом примере подходящими для 

спального места являются южный, восточный и юго-западный сектора комнаты.  

 

 

При этом, придерживайтесь здравого смысла. В следующем варианте мы немного 

видоизменили план, чтобы на юге находилась входная дверь. Таким образом, 

наилучшая горная звезда 8 находится на входе в дом. Мало того, что на входе она 

слаба (мы помним, горная звезда «любит» стабильность), так еще и с точки зрения 

здравого смысла кровать на входе будет полной неожиданностью . Такая же 

ситуация была, если бы идеальное место было в центре – посреди комнаты. 

Значит, нужно искать оставшиеся варианты. 



 

 

 

Активаторы (усилители) горной звезды 

Запомните еще раз: активная вода (аквариумы, фонтаны), а снаружи 

помещения – реки, озера усиливают водные звезды. В свою очередь, холмы 

усиливают горные звезды. Имеют значение и формы горы, но это тема другого 

урока.  

А сейчас предлагаем выбрать один из двух идентичных домов, в котором на юго-

востоке вы разместите спальню.  

  



 

В первом примере – со стороны юго-востока расположены холмы.  

 

Во втором примере – на юго-востоке от дома находится озеро.  

 



 

Правильный ответ: первый вариант предпочтительнее.   

Обоснование. Для комнаты, где планируется спальня, необходима сильная горная 

звезда. И, несмотря на то, что это единица (которая содержит ци воды), озеро 

здесь вряд ли поспособствует ее укреплению. Для летящих звезд действует 

правило номер 1: вода усиливает водную звезду и ослабляет горную – не зависимо 

от природного элемента этой звезды. А, значит, горная звезда во втором примере 

будет слаба, и сон в этой комнате вряд ли пойдет на пользу.  

Поэтому, прежде чем обустраивать спальню в, кажущемся на первый взгляд, 

благоприятном секторе, обратите внимание на внешние формы – не ослаблен ли 

сектор водой или горой снаружи. 

Пример 3. Здание 8 периода постройки (после 2004 года) с фасадом в сторону 

Юго-востока.  

 

Вначале мы анализируем наилучшие для здоровья/ отношений и финансовы 

звезды – это восьмерка. Наиболее востребованная для здоровья и отношений, 

горная звезда (8) расположена на северо-западе. Такая же восьмерка, но уже 

водная, то есть нужная для финансов – поселилась на юго-востоке. И если на 

этапе строительства вы запланируете спальню на юго-востоке (там, где требуется 

активность для финансового процветания), считайте, что вы запороли фэн-шуй 

всего дома еще на этапе проектирования. Ведь при помощи стабильности будет 

подавлена «финансовая», водная «восьмерка», наоборот, требующая активности.   



 

В подобном случае, если спланировать спальню на северо-западе не 

представляется возможным, используйте второстепенные по благоприятности 

горные звезды. Это 1 и 9. Так, спальня в центре будет неуместна. И вообще, это 

пространство желательно сделать закрытым, чтобы центр не просматривался из 

окон. Потому при таких квартирах не делайте поспешные перепланировки. Ведь, 

как мы помним, горные звезды любят спокойствие.  

Остается последний вариант: горная единица на юго-востоке.  Однако, мы 

сталкиваемся с противоречием принципов: горная единица расположена в одном 

секторе с водной восьмеркой. И если для горной звезды требуется спокойствие 

(здесь идеальна была бы спальня), то для водной звезды идеальна активность и 

открытое пространство (входная дверь). Что делать? 

Выход из этой ситуации прост. Если дом состоит из двух этажей, то на первом 

уровне здесь рекомендуется спланировать входную дверь в здание, что 

активирует благоприятные качества водной восьмерки. Вы верно подметили, что 

в таком случае как побочное явление будет «подавлена» горная звезда. Однако, ее 

мы можем активировать на втором этаже дома, спланировав на юго-востоке 

спальню!  Она станет идеальным местом для сна! 

Пример 4. Дом 8 периода с фасадным направлением в сторону Юго-Востока-3.   

 



 

На этой карте на северо-западе (комбинация 8-6) спланирована входная дверь. В 

этом случае 8 – горная звезда, отвечающая за здоровье и отношения. Она «любит» 

стабильность. А вот активироваться будет водная «шестерка». Именно она и 

окажет влияние на уровень благосостояния семьи. Мы видим великолепную карту 

здания, которая используется неверно.  Ведь «горная» восьмерка на входе не 

может накопить свою силу, а, следовательно, повлиять на здоровье и отношения 

людей. Она просто ослаблена.  

Однако, не все потеряно: возможна коррекция, хоть и применимая не во всех 

случаях. Если на северо-западе (со стороны горной звезды) будут находиться 

высокие холмы, горы или высокое здание – ситуация смягчена.  

Бытует ошибочное мнение, что в ситуации, где слабы горные звезды, на их месте 

нужно разместить большие кристаллы, камни или со стороны улицы 

спроектировать альпийскую горку. Однако, вопрос упирается в баланс инь-ян: до 

какой степени кристалл стабилизирует энергию и создаст инь, чтобы энергия 

горной звезды накопилась?  Опыт показывает, что минимальный эффект 

начнет проявляться от установленного в правильном месте «кристалла» 

минимум метровой высоты.  Гигантский кристалл или гора со стороны 

благоприятной горной звезды позволят использовать преимущества фэн-

шуй дома (по крайней мере, в течение текущего периода). 

И даже в случае коррекции, помещение все равно не сможет извлечь весь 

потенциал фэн-шуй на протяжении восьмого периода фэн-шуй (2003-2024 года), 

ведь  энергетическую схему здания «запороли» изначально! 

Запомните: формы окружающего ландшафта рассматриваются в первую 

очередь, до внутреннего фэн-шуй и планирования спален! Из этого следует, 

что планируя комнаты в доме, вначале перепроверьте – какую ци 

поддерживает ландшафт: спокойную (иньскую) или активную (янскую).   

Расположение спален и дверных проемов 

Итак, подытожим. При выборе места для установки кровати вначале требуется 

найти комнату с благоприятными горными звездами.  

Затем, в  этой спальне определяются благоприятные звезды уже для выбора 

спального места. Благоприятные – это горные звезды 8,9,1. 

Карты зданий для всех периодов постройки и направлений фасада, а также 

методики измерения лицевого направления вы можете получить в одной из 

следующих рассылок. Так, шаг за шагом продвигаясь в изучении фэн-шуй, вы 

узнаете множество формул школы шуэнкун. Эти знания помогут вам не только 

предугадать события, но и опередить некоторые из них, а также укрепить ваши 

дела и извлечь из них выгоду.  

Мы рекомендуем вам воспользоваться бесплатными уроками (один из них – 

открытие «Изобильной двери»), и если базовых знаний для вас мало – переходите к 

платным урокам, таким как формулы фэн-шуй шуэнкун, а также изучение 

наиболее встречающихся кейсов фэн-шуй, изучение которых не входит в базовую 

программу обучения. 



 

 

 

Если вам понравился наш урок, заходите на нашу страничку в сети фейсбук 

(http://www.facebook.com/Fengshuilab), где вы будете получать доступ к 

информации раньше всех – за день до получателей рассылок.  

Также здесь вы сможете задать нам вопросы, и принять участие в акциях, в 

которых разыгрывается масса интересной и полезной для вас информации. 

И, наконец, для тех, кто хотел бы серьезно продолжить рассмотрение 

практических кейсов фэн-шуй, которые накопились в нашей практике с 2000 

года, обратите внимание на «Кейсы фэн-шуй», которые выходят ежемесячно и 

доступны по интернету: http://www.fengshuilab.kiev.ua/sem.html 

 

Хорошего вам фэн-шуй! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Вместе создаем фэн-шуй пространство, вдохновляющее счастливо жить и зарабатывать 

http://www.facebook.com/Fengshuilab
http://www.fengshuilab.kiev.ua/sem.html

